FAQs zu den Tarass-Heilkristall CDs

Was genau ist der Tarass-Heilkristall?

Der Tarass-Heilkristall ist ein energetisch-spirituelles Werkzeug, das zusammen mit der Eleua-Energie
(Erldsungs-Energie) vom Hohen Selbst von Jesus Christus (Shan'Shia) zu uns Menschen auf die Erde
gebracht wurde. Der Kristall wie auch die dazugehérige Heil-Technik, wurden von Sabine Sangitar,
Grunderin der Kryonschule, gechannelt.

Wie wende ich die Tarass-Heil-CD optimal an?

Nimm dir fir das erste Anhéren ausreichend Zeit, damit du dir die Meditation in Ruhe anhéren kannst.
Achte darauf, dass du dabei nicht gestort wirst, sodass die Verankerung des Tarass-Kristalls in deinen
Heilbereichen optimal erfolgen kann. Lies dir aber zuvor alle Informationen, die dir mit der CD
zugeschickt werden, in Ruhe durch und bereite dich innerlich auf die Aktivierung deiner
Selbstheilungskrafte vor.

Muss ich wahrend des Anhorens etwas tun oder beachten?

Deine Mitwirkung besteht aus zwei Aufgaben: 1) Gehe in die Absicht und erlaube es dem Tarass-
Kristall, fir dich wirksam zu werden, das heiBt, 6ffne dich vertrauensvoll dieser Energie. 2) Du wirst
wahrend der Meditation aufgefordert, dich auf bestimmte Schlisselwérter einzustimmen. Tue dies und
versuche dabei, diese Worte in dir zu erfiihlen.

Ist es schlimm, wenn ich beim Anhdren der CD einschlafe?

Nein, im Gegenteil! Wenn du einschlafst nachdem du dich bewuBt fir die Heil-Energien gedtffnet hast,
kdénnen diese mitunter noch besser wirken, weil sie dann tiefer, d.h. ungestérter an dir arbeiten
kénnen. Ich rate dir aber, mit dem Einschlafen zu warten, bis dir die Behandlungen vertraut genug
geworden sind, und du ihre Wirkung auf dich einschatzen kannst.

Wie oft darf ich mir die CD anhoren?

Im Prinzip entscheidest du selbst darliber, wie oft du dir deine CD anhdéren mdchtest. Da die
gespeicherten Energien aber sehr stark sind, rate ich dir zur Vorsicht, denn es besteht die Mdéglichkeit,
dass ein "Zuviel" bei dir Unwohlsein hervorruft!

Wieviele energetische Behandlungen darf ich hintereinander machen?

Solange du noch nicht genug Erfahrungen damit gemacht hast, rate ich dir, am Anfang nicht mehr als
drei energetische Behandlungen am Stlick zu vollziehen. Dein Ko&rper braucht auch Zeit, die
energetischen Veranderungen zu erspuren, um sie dann auch integrieren zu kénnen. Und es braucht
noch mehr Zeit, bis deine Zellen eine nachweislich bessere Gesundheit manifestiert haben.



Was soll ich machen, wenn die CD bei mir nicht wirkt?

Uberpriife zunéchst deine Absicht! Bist du beim Anhéren der CD aufmerksam und offen genug, um
dich mit der Tarass- und Eleua-Energie zu verbinden? Oder hast du im Moment gerade andere Sorgen,
die dich ablenken? Dann lege die CD zur Seite und warte einen Zeitpunkt ab, der stimmiger ist, bevor
du sie wieder hervorholst. Du hast alle Zeit der Welt! Ein weiterer Punkt, der Uber die Wirkung einer
energetischen Behandlung entscheidet, ist das Vertrauen, das du in dich selbst hast, in das Leben, in
Gott etc. Die CD ist nur ein Hilfmittel, ein Medium, sie "enthalt" nicht wirklich die Tarass-Energie, aber
sie ist ein Tor, durch das diese Energie in dein 4-Korper-System einflieBen kann. Wie weit du dieses
Tor offnest, hangt alleine von dir selbst ab. Doch kannst du sicher sein, dass nur soviel Energie zu dir
flieBen wird, wie es fir dich zum jeweiligen Zeitpunkt gut und richtig ist!

Darf ich meine CD einer anderen Person vorspielen?

Durch das erstmalige bewuBte Anhdéren der CD wird die Tarass-Energie auf dein 4-K&rper-System
eingestellt und der Tarass-Kristall wird in den jeweiligen Heilbereichen eingebettet. Wenn du danach
deine CD an Dritte weitergibst, kann das der Energie-Zufuhr schaden. Es ist aber kein Energie-Verlust
zu beflirchten, wenn du einen Freund oder ein Familienmitglied in die CD reinhéren lasst.
Informatives Anhdren, ohne gleichzeitiges Verbinden mit der Tarass-Heilenergie, hat keine Folgen flr
die Wirksamkeit deiner weiteren Behandlungen.

Kann ich meine CD auf ein anderes Medium liberspielen?

Ja, das ist ohne Probleme méglich und hat keinen schwéchenden Einfluss auf die Ubertragung der
Energien. Ich méchte dir auch raten, dir eine Sicherungs-Kopie herzustellen oder deine CD auf deinem
Computer zu speichern.

Meine CD funktioniert nicht richtig, was kann ich da tun?

Wenn es zu Tonaussetzern oder zu anderen Tonstorungen kommt, dann lasse die CD erst einmal auf
einem anderen Gerat oder auf Deinem Computer abspielen, bevor Du Dich an mich wendest. In der
Regel werden sich die Tonstdrungen dort nicht zeigen.

Kann ich die Kraft der CD nutzen, auch wenn ich keine Zeit habe, sie mir anzuhoéren?

Ja. Wenn du oft genug mit der CD gearbeitet hast und deine Selbstheilungskrafte deutlich aktiviert
worden sind, dann kannst du auch mal nur deine linke Hand auf die CD legen, und das Tor zur Tarass-
und Eleua-Energie wird sich 6ffnen und diese Energien vermehrt in deinen Kdrper einstrémen lassen.
Selbstverstandlich braucht es dazu keinerlei CD, wenn du gelernt hast, héhere Energien alleine durch
deine Absicht zu dir zu ziehen. Die Tarass-Heil-CD kann dir aber dabei helfen, genau das zu lernen.
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